Zatgcznik

do Zarzgdzenia nr 15/2026

Dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 123
z dnia 28 sierpnia 2026 r.

i

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z WYZYWIENIA
w Przedszkolu Miejskim nr 123
w L.odzi



Rozdzial 1

POSTANOWIENIA WSTEPNE

§1

,»Regulamin korzystania z wyzywienia w Przedszkolu Miejskim nr 123”, zwany dalej

Lregulaminem” wprowadza si¢ w oparciu o przepisy:

1) Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820 z p6zn.
zm.);

2) Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywno$ci i zywienia ( Dz.U.
72023 r. poz.1448);

3) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2026 r.
poz. 197);

4) Statutu Przedszkola Miejskiego nr 123 w Lodzi.

§2

1. Celem organizacji zywienia jest:
1) zapewnienie dzieciom pelnowartosciowych positkow,
2) ksztattowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych,
3) promowanie zdrowego stylu zycia,
4) edukacja zywieniowa dzieci,

5) realizacja zasad zdrowego zywienia zgodnych z aktualnymi normami.

Rozdzial 11

ORGANIZACJA ZYWIENIA

§3



. Przedszkole jest placoéwka zbiorowego zywienia.

. Przedszkole dysponuje wlasng kuchnig i zapewnia dzieciom wtasne posiltki:

1) $niadanie,

2) zupe + deser,

3) drugie danie.

. Dzieci majg staty dostep do wody pitnej przez caly dzien pobytu w przedszkolu.

. Godziny wydawania positkéw ustala dyrektor przedszkola w Ramowym Rozktadzie
Dnia.

. Jadlospis opracowywany jest przez osob¢ odpowiedzialng za zZywienie -—
samodzielnego referenta we wspotpracy z kucharzem. Jadlospis jest podawany do
wiadomosci rodzicow dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

. Jadlospisy przygotowywane sa z uwzglednieniem sezonowos$ci produktéw oraz zasad
racjonalnego zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

. Potrzeby zywieniowe wynikajace ze stanu zdrowia dziecka, w szczeg6lno$ci zwigzane
z alergia lub nietolerancja pokarmowa, rozpatrywane s3 indywidualnie, z
uwzglednieniem mozliwo$ci organizacyjnych i technicznych przedszkola.

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywienia, rodzice nie przynosza do przedszkola

dla swoich dzieci positkow przygotowanych w domu.

§4

. Positki w przedszkolu przygotowywane sa zgodnie z aktualnymi normami zywienia z
uwzglednieniem zasady, aby kazdego dnia byty podawane:

1) $rodki spozywcze pochodzace z réznych grup srodkow spozywczych;

2) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych, przy czym obie
porcje mogg by¢ zastgpione napojami roslinnymi lub ro§linnymi alternatywami
produktoéw mlecznych wzbogaconymi co najmniej w wapn 1 witaming B12, w
tym na bazie zb6z, soi, ryzu, orzechow, migdatow lub nasion ro$lin
strgczkowych;

3) co najmniej jedna porcja z grupy: migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych, alternatywy roslinne dla migsa, w tym produkty na bazie nasion
ro$lin straczkowych lub zboz;

4) warzywa lub owoce w kazdym positku, przy czym udzial warzyw musi by¢

wiekszy niz udzial owocow;



5) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych, w tym petnoziarnistych, w
$niadaniu, obiedzie, deserze, w przypadku obiadu jedna porcja produktow
zbozowych moze by¢ zastapiona porcjg ziemniakow.

2. Positki w przedszkolu przygotowywane sg zgodnie z aktualnymi normami zywienia z
uwzglednieniem zasady, aby co najmniej raz w tygodniu:

1) w ramach obiadu byla podawana porcja ryby, a w przypadku dzieci
niespozywajacych produktéw odzwierzecych — alternatywna potrawa roslinna,
w szczegolnosci na bazie roslin strgczkowych;

2) w ramach obiadu byla podawana potrawa przygotowana na bazie nasion roslin
stragczkowych bez dodatku produktéw odzwierzgcych;

3) Co najmniej dwa razy w tygodniu podawane s3 zupy przygotowywane na
wywarach warzywnych.

3. Positki w przedszkolu przygotowywane sa zgodnie z aktualnymi normami zywienia z
uwzglednieniem zasady, aby dwa razy w tygodniu w ramach obiadu byta podawana
porcja migsa, przygotowana z migsa S$wiezego, a w przypadku dzieci
niespozywajacych produktéw odzwierzecych — alternatywna potrawa ro$linna, w
szczegolnosci na bazie roslin stragczkowych.

4. W przedszkolu ogranicza si¢ podawanie dzieciom:

1) cukru,

2) soli,

3) zywnos$ci wysoko przetworzone;.

5. Informacja o alergenach wystepujacych w positkach udostepniana jest rodzicom na

tablicy informacyjne;.

Rozdzial 111

OPLATY ZA WYZYWIENIE

§6

1. Rodzice s zobowigzani do wnoszenia miesi¢cznej oplaty za wyzywienie, stosownie
do liczby zadeklarowanych positkow.

2. Miesigczng optate za wyzywienie ustala Dyrektor Przedszkola mnozac stawke
zywieniowa, wybrang przez rodzicow dziecka, przez liczbg dni, w ktorych dziecko

korzystato z wyzywienia.



3. Wysoko$¢ dziennej stawki zywieniowej ustala Dyrektor Przedszkola w porozumieniu
z organem prowadzacym.

4. Miesigczna optata za wyzywienie wnoszona jest z dolu, w terminie wskazanym w
Informacji dotyczacej korzystania z wychowania przedszkolnego.

5. Informacj¢ na temat wyliczonej kwoty do =zaptaty rodzice otrzymuja za
posrednictwem dziennika elektronicznego.

6. Wptlaty miesigcznej oplaty za wyzywienie nalezy dokonywa¢ na rachunek bankowy
przedszkola: 22 1240 1037 1111 0011 0917 0746.

7. Przy wplacie na rachunek bankowy, za termin dokonania optaty przyjmuje si¢ date
dokonania przelewu naleznosci na wskazany rachunek.

8. W Przypadku zalegania z miesigcznymi optatami za wyzywienie przedszkole bedzie
dochodzi¢ zwrotu naleznych kwot w drodze postgpowania egzekucyjnego w

administracji.

§7

1. Stawka zywieniowa w Przedszkolu Miejskim nr 123 w Lodzi, przy zdeklarowaniu
korzystania z trzech positkéw wynosi 12 zt.
2. Rodzic moze zdeklarowaé korzystanie z positkow przez dziecko w przedszkolu wg
ponizszych opcji:
a) trzy positki ($niadanie, zupa + deser, drugie danie) — 12,00 zt
b) dwa positki ($niadanie, zupa + deser) — 7,80 zt
dwa positki (zupa + deser, drugie danie) — 9,00 zt
c¢) jeden positek (zupa + deser) — 4,80 zt
d) jeden positek (drugie danie) — 4,20 zt
3. Koszt cieplego positku dla rodzicow dzieci objetych dofinansowaniem MOPS wynosi
6,00 zt (zupa + drugie danie).

Rozdzial IV

POSTANOWIENIA KONCOWE
§8

1. Nadzér nad prawidlowa realizacja zywienia sprawuje dyrektor przedszkola.

2. Przestrzeganie zasad zywienia podlega kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2026 r.

AI icja Kata rzyna Elektronicznie podpisany przez

Alicja Katarzyna Krzyzariska
Data: 2026.08.30 13:36:53
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